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1. Zakladni udaje o Skole

Nazev Skoly Zakladni skola TyrSova
Adresa $koly Zakladni Skola Rumburk,

TyrSova ulice 1066/2, okres Décin
ICO 727 44 359
Telefon/fax +420 412 332 302, 725 712 753
E-mail info@zstyrsovarbk.cz

Adresa internetové stranky

Zakladni Skola Rumburk (zstyrsovarbk.cz)

Pravni forma

Nazev ziizovatele

Mésto Rumburk
Tt. 9. kvétna 1366/48
408 01 Rumburk

Preventivni tym

Reditelka skoly Mgr. Jana Masafova
Skolni metodicka prevence Mgr. Lenka Srbecka

Vychovna poradkyné Mgr. Dana Stojanova
Skolni asistentka Hana Halova

Zastupkyne¢ feditele skoly

Mgr. Lenka Srbecka
Mgr. Jaroslava Markusova Nedvidkova

Vedouci vychovatelka SD

Jitka Savrova

Specialni pedagozka PaedDr. Jana Vesela
Zaci Pocet tifd Pocet zékt
stupen 10 229
stupeni 10 239
Celkem 468
Pedagogicti Vyucujici Asistent pedagoga
pracovnici
stupen 10 9
stupen 25 5
Celkem 3 14
Specialni pedagog 1
Zdroje Skoly

Vnitini zdroje Skoly

www.zstyrsovarbk.cz
Skolni rozhlas

Skolni nasténka
Schranka diveéry
Webovi aplikace NNTB

Vngjsi zdroje Skoly

www.prevence-info.cz
www.msmt.cz
www.adiktologie.cz
Www.pppuk.cz
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https://www.zstyrsovarbk.cz/
http://www.zstyrsovarbk.cz/
http://www.prevence-info.cz/
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2. Pravni vychodiska

* § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon

*§8a§9,§17a§ 18, § 30 zdkona €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted skodlivymi G¢inky
navykovych latek

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, ¢.;.21291/2010-18

* Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentti ve skolach a
skolskych zafizenich ziizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. C.j.: 37
014/2005-25

« Pokyn MSMT ¢&.j 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

» Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi Cj.: 10 194/2002-14

* Metodicky pokyn MSMT k fe$eni Sikanovani ve skolach, ¢.j. 22294/2013-1

* Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2019-2027

* Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

* Dodrzovéani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki s PAS ve
$kolach a $kolskych zafizenich, C. j. MSMT-5217/2017-1

3. Oblasti rizikového chovani ve Skole

Prevence rizikového chovani u zakt v pusobnosti nasi S$koly ptedstavuje aktivity v
nasledujicich oblastech prevence:

* Drogy (zékladni informace o drogéch)

* Doprava (rizikové chovani v doprave)

* Poruchy pfijmu potravy (nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti, diety, obezita)
* Alkohol (informace o nevhodnosti piti alkoholu)

* Syndrom tyraného ditéte — CAN (fyzické tyrani a jeho rozpoznani)

« Sikana, kybersikana (znaky $ikanovéni, feSeni zejména pocatecni Sikany)

* Vandalismus (poSkozovani skolniho majetku nebo majetku zaki)

» Zaskolactvi (sledovani absence zakil)

* Tabdak (informovani o zavislosti na tabaku)

* Nasili (agresivni chovani zaki)

» Kradeze (Drobné kradeze se vyskytuji ve skole)

4. Cil preventivniho programu

Preventivni plan klade diiraz na udrZeni stavajici kvality Skoly, komunikaci, kooperaci a
zdravy zivotni styl. Program je urcen pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém
diisledku ma vést k udrzeni pozitivniho klimatu $koly s minimem kazeniskych problémt zaka
ve Skole 1 mimo Skolu. Zakladnim ptfedpokladem k jeho u¢innosti je aktivni zapojeni vSech
zaku tfidy a rodict zakd, ktefi jsou s pribéhem a vysledky programu seznamovani.

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti zakt viici rizikovému chovani.

Cilem naSeho planu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni stalo neoddélitelnou
soucasti vyuky a zZivota Skoly a nepfimo prostfednictvim rodicovské verejnosti i celkového



zpusobu zivota zakt. Hlavnim cilem je vést zaky k tomu, aby navykovou latku v budoucnosti
nevyhledavali, aby ji nikdy neuzili.

Preventivni plan je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.

Dulezity je i individualni pfistup K jednotlivym zaktm. Je nutné analyzovat jedince, konkrétni
socidlni situaci ditéte. ZvySenou pozornost vénujeme zaklim S vyvojovymi poruchami uceni a
chovani a pomahame jim k jejich kompenzaci, protoze tuto skupinu chapeme jako velmi
ohrozenou. Nabizime volnocasové aktivity a programy, kde se mohou uplatnit vSichni z4ci.

Dirraz je polozen na informovanosti zakti ve vyucovacich hodinach a rodicu pfi tfidnich
schiizkach nebo individudlnich setkanich.

Dlouhodobé cile

- posilovani zodpovédnosti zaki za jejich rozhodnuti

- spoluprace mezi tfidnimi uciteli, vychovnymi poradkynémi, specialnimi pedagogy a
metodiky prevence ohledné vzniku a udrzeni zdravého klimatu v jednotlivych tfidach i v
ramci celé Skoly

- zvySovani informovanosti uciteld a zakti v dané problematice (sledovani nabidky odbornych
Skoleni, odborna literatura v informacnim centru $koly)

- zapojeni u¢itelt do realizace PPS

- podpora zdravého zivotniho stylu

- podpora vytvateni pozitivniho hodnotového Zebticku

- vytvafeni otevieného partnerstvi s rodici a vetrejnosti

Stiednédobé cile

- diagnostika tfidnich kolektivli na 1. 1 2. stupni

- spoluprace s institucemi (PPP, SVP, OSPOD, socidlni odbor, policie, méstska policie...)
- nacvik socialnich dovednosti (sebepoznani, vzajemné poznani, uvédomovani si vlastnich
pociti, schopnost empatie, feSeni konfliktl)

Kratkodobé cile

- feseni problému ve tfidach

- nabidka mnoha pravidelnych zdjmovych Skolnich i mimoskolnich aktivit pro Zaky
- obnova prace peer mediatort

- zavedeni Skolniho parlamentu

- zavedeni tfidnickych hodin do rozvrhu skoly

5. Zhodnoceni prevence rizikového chovani ve skolnim roce
2021/2022

Vzdélavani
Skolni metodik prevence Mgr. Lenka Srbecka
Skolni vzdélavaci program Skolni vzdélavaci program pro zékladni

vzdélavani Zakladni skoly Rumburk, TyrSova
ulice 1066/2, okres DéECin, p. o.




cizi jazyk Vazba na nektera témata zemépisu, déjepisu,
obcanské vychovy. Dotknout se zavaznych
celosvétovych problémil (nebezpeci drog, rasova,
narodnostni a ndzorova nesnasenlivost apod.).
chemie Chemie ve spole¢nosti

- drogy

- diskuse na téma drogy s vyuzitim informaci ze
Skoly i ze sd€lovacich prostfedki, popt. popularné
naucné literatury

- zak by m¢l umét popsat piiklady volné i
nezakonn¢ prodavanych drog a uvést priklady
nebezpedi, kterym se vystavuje jejich konzument;
Derivéty uhlovodikt

- diskuse na téma nebezpeci pozivani
alkoholickych napoju;

obcanskd vychova

Clovék a pravo

- opatteni a zakony souvisejici s podavanim
alkoholickych napoji détem a mladistvym a
vztahujici se k ndkupu, drzeni a vyrob¢ drog;
prevence trestné ¢innosti;

prirodopis

Stavba téla a funkce jednotlivych orgdni clovéka
- samostatné kratsi prace k jednotlivym bodim
zdravotnické problematiky (napt. zdravy Zivot,
rodina a jeji funkce, hygiena jednotlivych soustav,
alkohol, drogy apod.)

Poskozeni lidského organismu

vlivy koufeni, drog, pfepinani, stresu na lidsky
organismus

Biologie ¢lovéka

- hygiena, vliv koufeni, alkoholu a drog,
zneuzivani 1éka

- 7zak by m¢l umét hodnotit vyznam zdravi a
potiebu jeho ochrany, védét o imunitnim systému
a jeho podpote, o nebezpeci drog- uvédomovat si
své vztahy k prostiedi, nezbytnost komplexni
péce o zivotni prostiedi a vlastni odpovédnosti v
tomto sméru

vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi je realizovana v 7. a 8. ro¢niku
a celkova dotace je jedna hodina tydné. Zaci se
béhem dvou let seznamuji se v§emi slozkami
primarni prevence rizikového chovani, kam patfi
— Sikana, projevy agrese, rizikové chovani

v dopravé, rasismus a xenofobie, negativni
pusobeni sekt, sexudlni rizikové chovani, poruchy
pfijmu potravy, zdravy zivotni styl, syndrom
tyraného, zanedbavaného a zneuZzivaného ditéte




Organizace prevence

Preventivni program

Vypracovén a aktualizovan metodikem prevence
dle novych metodickych materialt MSMT
predevsim:

- Zékon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied
Skodlivymi ucinky navykovych latek

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach
a Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

- Dodrzovani pravidel prevence vzniku
problémovych situaci tykajicich se zaki s PAS ve
$kolach a skolskych zafizenich, C. j. MSMT-
5217/2017-1

- Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti na obdobi 2019-2027

Vyuziti volného Casu zakt

Rozmanita nabidka zajmovych utvart.
Maximélni vyuzitelnost kapacity SD.

Pro zaky skoly realizujeme pestré Skolni i
mimoskolni aktivity = soutéze, exkurze, vylety,
mistnimi spolky

DDM, Schrodingerav institut

Pribézné sledovani podminek a situace ve
Skole z hlediska rizik vyskytu rizikového
chovani

Snaha vSech pedagogickych pracovnik vcas fesit
drobngjsi prestupky (slovni napadani spoluzak,
schovavani véci, postuchovani....), které by
mohly vést k rizikovému chovani.

Ve tiidach, na chodbach 1 jinych prostorach skoly
jsou zajisténé dozory pedagogli, moznost
okamzitého feSeni problému. Nadale trva moZnost
vyuziti schranky daveéry pro piipadné pfipominky,
dotazy ¢i podnéty k feSeni ze strany rodict 1 zaki.
MozZnost vyuziti mediace ve skole pro feSeni
konfliktli mezi Zaky. Webové aplikace NNTB

Uplatiiovani forem a metod umozZiujici
v€asné zachyceni ohroZenych déti

Zam¢fili jsme se pfedevs$im na zintenzivnéni
spoluprace mezi $kolou a rodi¢i. Dbame na
v¢asnou informovanost rodict, spole¢né se
snazime feSit vychovné problémy.

Poradenska sluzba Skolniho metodika
prevence

Informovat pedagogické pracovniky o novinkach
a zménach v oblasti rizikového chovani viz.
metodické pokyny. Seznamovat rodice zaku se
zakladnimi pojmy v oblasti rizikového chovani,
vysvétlovat postupy Skoly 1 pozadavky na rodice,
pravidelné konzultaéni hodiny

Skolské poradenské pracovisté

PaedDr. Jana Veseld, Mgr. Lenka Srbecka, Mgr.
Dana Stojanova

Zajisténi poradenskych sluzeb specialnich
pracovist’ a preventivnich zafizeni

V piipadé potieby — OSPOD Rumburk, PPP
Rumburk, SPC Rumburk, SVP Jitikov(kontakty
viz ptiloha Cislo 13)




Vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi
materialy a dal$imi pomuickami

Metodickée ptirucky, databaze filma, Filmy, které
pomahaji:

Ztraceni

V labyrintu Skoly

Abstinent

Jakub

Na hrané

Sami

Mezi nimi

Mezi sténami

Skolni ¥ad (obsahuje zédkaz noseni, drzeni,
distribuci a zneuzivani navykovych latek
v aredlu Skoly a odpovidajici sankce)

Skolni #ad je doplnén vhodnou formou o
problematiku rizikového chovani viz. metodicky
pokyn k feseni Sikanovani ¢.j. MSMT-21149/2016
a metodického pokynu k primarni prevenci
&.j.20006/2007 ¢1. 8 — Skolni Fad.

Forma zpracovani odpovida charakteru zakladni
Skoly a vychazi také z konkrétnich podminek nasi
Skoly

Akce skoly pro zaky k prevenci rizikového
chovani — viz tabulka

Akce skoly viz tabulka — nespecificka prevence —
divadlo, soutéze, koncert atd.

7. ro€. ,,VSeho (jenom) s (M)irou* — komplexni
preventivni program — Centrum primarni prevence
WHITE LIGHT I -9 hodin

5.ro¢ — dospivani — uskali puberty

4.A, 5.A — chovani v krizovych situacich

3.AB — navstéva policie

Preventivni program mésta Rumburk

(v tomto $kolnim roce neprobé&hl jen

Vv 1.a3.ro¢niku z organizac¢nich divodit)

Akce skoly

Datum Nézev akce Ttidy Komentar

1.9. 2021 Vitani prvinackt 1.AB slavnostni pfivitani
prviiaki v télocviéné

10. 9. 2021 Adaptacni den 6.B Hlubsi poznéni
spoluzékt, stmeleni
kolektivu

17.9.2021 Adaptacni den 6.A Hlubsi poznéni
spoluzékt, stmeleni
kolektivu

17.9.2021 Tonda obal Cela skola Ttidéni a recyklace

21.9.2021 Den zdravi 1.stuped, 8.2 9. roé. | SZS — Rbk namésti

1.10.2021 Burza §kol 9.ro¢.

6.10.2021 Plavecka Stafeta Vybrani Zéci Sportovni soutéz

8.10.2021 Exkurze Praha 9.B Nérodni muzeum

12.10.2021 Exkurze Praha 8.A Nérodni muzeum




14.10.2021 Exkurze Praha 7.A Nérodni muzeum
15.10.2021 Divadelni 7.-9. ro¢. DK — K. Capek —
piedstaveni Jak se déla divadlo
19.10.2021 Exkurze Kr.Lipa 7.B NP Ceské Svycarsko
25.10.2021 Exkurze SD Z4ci $kolni druziny | iQlandia Liberec
3.11.2021 Tajuplna TyrSovka 1.-6. ro€. s rodici Dusicky a
Halloween-soutéze,
ukoly
3.11.2021 SL - fotbal Vybrani zaci Skoly Sportovni soutéz
4,11.2021 Muzeum Rumburk 2.A ,.S kukackou okolo
rybnika“
5.11.2021 Spani ve Skole 6.B Stmelovani
kolektivu
9.11.2021 Muzeum Rumburk 2.B .S kukackou okolo
rybnika“
11.11.2021 Zachytné kotce SD Navstéva ttulku
Rumburk
30.11.2021 Méstska knihovna 3.A Vyukova lekce pro
Rumburk ZS
6.-12.12.2021 Pohadkovy tyden 1.stupeit Projektovy tyden
6.12.2021 Cert a Mikulas 1.stupent Nadilka zaka 9.tiid
9.12.2021 Zamek D&¢in SD Exkurze
9.12.2021 Muzeum Rumburk 3.A .S kukackou okolo
rybnika*
10.12.2021 Meéstské knihovna 2.B Vyukova lekce pro
Rumburk 7S
10.12.2021 Zamek DécCin 4.roc. Exkurze
14.12.2021 Muzeum Rumburk 1.A ,.S kukackou okolo
rybnika®
15.12.2021 Muzeum Rumburk 1.B ,.S kukackou okolo
rybnika®
16.12.2021 Méstska knihovna 1.ro¢. Vyukova lekce pro
Rumburk z8
22.12.2021 Vanocni besidky Cela skola Stmelovani
kolektivu, klima
tiidy
11.1.2022 Koncert sboru Vybrani zaci Aula skoly
14.2.2022 Svaty Valentyn Cela skola Tvorbaa predani
,, Valetynek*
15.2.2022 Leonardo da Vinci 4.-9.ro¢ Vyukovy program
15.2.2022 Pohadka o rytifich 1.-3.ro¢ Divadelni
predstaveni
11.3.2022 Exkurze Liberec 8.C iQlandia
22.3.2022 Pamét’ ndroda Vybrani zéci 9.roc. Dé&jepisny projekt
21.-22.3.2022 Planetarium Praha Cela skola Vyukovy program
Vv télocvicné
28.3.2022 Prvni pomoc 2.B Preventivni program
Rbk
30.3.2022 SL - basketbal Vybrani zaci Sportovni soutéz




1.4.2022

Kybersikana SP

4.A

Preventivni program
Rbk

7.4.2022 SL - ptehazovana Vybrani zaci Sportovni soutéz
11.4.2022 Prvni pomoc SP 2.A Preventivni program
Rbk
22.4.2022 ,»VSeho (jenom) s 7.roc. Komplexni
(M)irou* SP preventivni program
3 hodiny
25.4.2022 Dospivani SP 5.roc€. Puberta a jeji uskali
26.4.2022 Divadelni 1.stupent ,.Certily $vagr*-
piedstaveni pohadka
28.4.2022 ,,Carodgjnice* 1.supen+SD -kostymy, pisnicky,
soutéze
3.5.2022 Koncert shoru Vybrani Zaci Aula $koly
5.-6.5.2022 Muzeum Rumburk 3.AB Vyukovy program
9.5.2022 Pietni akt Vybrani Zéci hibitov
11.5.2022 SL- vybijena Vybrani Zaci Sportovni soutéz
12.5.2022 Ovov Vybrani Zéci Sportovni soutéz
13.5.2022 Kybersikana SP 4.B Preventivni program
Rumburk
16.5.2022 Chovani v krizovych | 4.A5.A Program potéadaji
situacich SP zaci Gym. Rumburk
14.-20.5.2022 Turisticky kurz 8.roC. Plan¢ Liberec
19.5.2022 Poruchy pfijmu 5.ro¢. Preventivni program
potravy SP Rumburk
20.5.2022 ,Vseho (jenom) s 7. roc. Komplexni
(M)irou* SP preventivni program
3 hodiny
24.5.2022 Exkurze Praha 7.C Narodni muzeum
25.5.2022 Cernobyl 7.-9.roc. Ptednaska o jaderné
elektrarné
27.5.2022 Méstska knihovna 4.B Vyukovy program
Rumburk
27.5.2022 Tanecni — zavérecny | 9. ro¢.+rodice DK Rumburk
vénecek
29.5.2022 Benefi¢ni koncert Vybrani Zéci Kostel sv. Vavfince
sboru na podporu
Ukrajiny
1.6.2022 Sportovni den 1.-3.ro¢. Atleticky stadion
Rumburk
1.6.2022 Orientaéni béh 4.-6.rocC. Park Rumburské
vzpoury
1.6.2022 Rasizmus, 8.A Preventivni program
xenofobie, lidé Rumburk
S postizenim SP
3.6.2022 Rasizmus, 8.C Preventivni program
xenofobie, lidé Rumburk
S postizenim SP
6.6.2022 Den déti 1.stupent Soutéze a hry,




piipravuji zaci

9.ro¢niku
10.6.2022 Spani ve $kole 3.AB Stmelovani
kolektivu
10.6.2022 Rasizmus, 8.B Preventivni program
xenofobie, lidé Rumburk
S postizenim SP
13.6.2022 Jak se nebat nemoci | 2.AB
14.6.2022 Exkurze Liberec 4.AB iQlandia
14.6.2022 HistoryPark 5.AB Ledcice-
archeologicky park
16.6.2022 Finan¢ni gramotnost | 7.roc. Preventivni program
SP Rumburk
19.6.2022 Den evropské hudby | Vybrani zaci Velky Senov
— koncert shoru
20.6.2022 Navstéva policie SP | 3.AB prevence
22.6.2022 SL - atletika Vybrani zaci Sportovni soutéz
24.6.2022 ,»VSeho (jenom) s 7.roc. Komplexni
(M)irou* SP preventivni program
3 hodiny
27.6.2022 Louceni s devatdky | 9. ro¢.+rodice Aula Skoly,
predstaveni, raut
27.6.2022 Jarmark 1.stupen+rodice Nabidka détskych
vyrobk, setkani s
rodici
28.-29.6.2022 Bazén Cela skola Moznost navstévy
bazénu
29.6.2022 Filmové ptedstaveni | 1.stupeni ,» lajemstvi staré
bambitky 2
SP — specificka prevence
Rizikové chovani pocet
Drogy 0
Doprava 0
Poruchy pfijmu potravy 0
Alkohol 1
Syndrom tyraného ditéte — CAN 0
Sikana, kybersikana 11
Vandalismus 4
Zaskoléctvi 4
Tabak 10
Nasili (v nejmirné;jsi formg) 0
Kradeze 1
Sebeposkozovani 2




Komentar:

Preventivni plan prochéazi kazdoro¢né vyhodnocenim a na zaklad¢ zjisténych informaci je
upravovan a aktualizovan. Skolni metodik prevence spolupracuje s preventivnim tymem,
SPP a pedagogickym sborem. Spole¢né realizuji programy primarni prevence.

Co se povedlo realizovat ve Skolnim roce 2021/2022

Nasténka primarni prevence

Upftesnéni naplné prace preventivnich tyma

Adaptacni pobyt pro zaky 6. tfid(jednodenni)

Realizace Preventivniho programu Rumburk (kromé 1. a 3. ro¢niku, kdy program neprobé&hl
s organizacnich divodl)

Vseho (jenom) s (M)irou -7. ro¢nik

Co se nepovedlo realizovat ve Skolnim roce 2021/2022
Z dtiivodu distan¢ni vyuky a protiepidemiologickym opatienim nebyly zrealizovany
vicedenni adaptacni pobyty, ,,V siti“ — filmové predstaveni pro 7. — 9.ro¢nik

Vztahy mezi zaky jsou bez vétsich vychovnych problémti, klima ve tfidach je pratelskeé.
Drobné¢ kazeiiské prestupky jsou vcas feSeny, pedagogové si vymenuji zkusSenosti a vzajemné
se informuji o jednotlivych zacich. V piipad¢ vyskytu kazenského prestupku je vse ihned
feSeno tfidnim ucitelem, metodikem prevence, vychovnym poradcem, feditelem Skoly a
nasledné jsou piedany informace rodi¢tim. (Kazdy jednotlivy ptipad je feSen dle zavaznosti.)

V tomto Skolnim roce se uskutecnily ¢tyii mediace, které skoncily dohodou, tfi intervence ve
ttidach 8.B, 6.B, 8.B a byly zaslany tf1 anonymni zpravy do aplikace NNTB (projednany a
vyteseny).

Za ucasti OSPODu probéhlo Sest vychovnych komisi.

6. Spoluprace s rodici

Spolupraci s rodici vidime jako klicovou pfi realizaci naseho preventivniho planu. Rodice
jsou prostfednictvim tfidnich ucitelt informovani o realizaci planu na Skole, problematika
byla zatazena 1 na jednani Skolské rady. Dalsi informace poskytujeme rodiciim
prostiednictvim www stranek Skoly, aplikaci Edupage, na tfidnich schtizkach a schizkéach
tripartity. Také prostfednictvim tfidnich divérnikl na pravidelnych schiizkach Sdruzeni
rodi&t pti ZS TyrSova Rumburk.

7. Vzdélavani pedagogti

Metodik prevence se ucastni Skoleni potfadanych zatizenimi pro DVPP, ostatni pedagogové
formou samostudia (vyuzivani odborné literatury ve Skolni knihovn¢). Problematika prevence
je 2x ro¢né zafazovéana na potfad jednani pedagogické rady.




Pedagogicti pracovnici maji moznost nahlédnout do Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentdi ve $kolach a $kolskych zatizenich, C.j. 21
291/2010-28, kde jsou navodnym zpisobem popsana jednotliva témata:
01 Navykové latky

02 Rizikové chovani v doprave

03 Poruchy pfijmu potravin

04 Alkohol

05 Syndrom CAN

06 Skolni $ikanovani

07 Kybesikana

08 Homofobie

09 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10 Vandalismus

11 Zaskolactvi

12 Kradeze

13 Tabak

14 Krizové situace spojené s nasilim

15 Netolismus

16 Sebeposkozovani

17 Nova nabozenska hnuti

18 Rizikové sexualni chovani

19 Ptislusnost k subkulturam

20 Domaci nasili

21 Hazardni hry

22 Poruchy autistického spektra (PAS)

8. Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé¢ tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody,
které se osvédcily. Vychova bude probihat mezipfedmétove.

Napt-.:

* spole¢né stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli,

* zvySovani zdravého sebevédomi zakd,

» zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

 vnimani individuélnich odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi,

* nacvik vzdjemné Ucty, sebeucty a davery,

* rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu),

* rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrtit svlij ndzor, umeéni fici ,,ne*,

* navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfide,

« osvojovani a upeviiovani zakladnich navyki v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti

* prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,

» zéklady etické a pravni vychovy,

» zaméteni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1 jinych
postizeni,

* v§estranny rozvoj osobnosti zaka,



* soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tfidnich
kolektivech,

* dliraz na spolupraci s rodici,

* Sirokd nabidka volnocasovych aktivit,

* ekologicka vychova,

« navitdvy filmovych a divadelnich pedstaveni, koncertt, besed apod. Ucast v soutdzich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v ptedchozich letech.

9. Znalostni kompetence zaki

» zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena S koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léku,

* znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek,

» znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatné¢ho zdravotniho stavu,

» maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu,

* maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani.

* zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté,

* znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl,

* podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,
* znaji negativni vlivy koufeni, pozivani alkoholu,

» umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

* umi pojmenovat zékladni mezilidské vztahy,

* umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

* vi na koho se obrétit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava,

* maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni,

» znaji zdkladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky,

* dopravni vychova.

10. Zarazovani okruht protidrogové prevence do tematickych plant

Pti realizaci preventivniho planu klademe diraz na nasledujici ¢innosti:

« ucit zaky tesit konfliktni situace,

* vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni diisledky,
* posilovat sebeduvéru déti,

+ informovat je pfimétené véku o nasledcich uzivani drog,

* podporovat mimoskolni ¢innost, konicky, aj.

11. Zaskolactvi

Problematiku zaSkolactvi Skola fesila individualné s nékterymi zaky, ktefi méli neomluvené
hodiny. Probéhly schiizky se zdkonnymi zéstupci a v nékterych piipadech nasledovaly
vychovné komise za ucasti OSPODu. Je potieba nadale vénovat pozornost zasadam
omlouvani zaki a evidenci nepfitomnosti ve $kole dle Skolniho fadu. Opakované s touto
problematikou seznamovat i rodice zakii.



12. Sikanovani

Problematiku Sikanovani Skola feSila v jedenacti ptipadech, vétSina ptipadl byla ve fazi
prvniho stadia ,,OSTRAKIZMUS* (mirné4 forma poStuchovani, pomlouvani, intriky),

V jednom piipade¢ Slo o kyberSikanu. VSechny ptipady byly proSetieny, projednany s rodici,
projednany v preventivnim tymu a zapsany v deniku SMP. Stéle je vsak potfeba vénovat
zvysenou pozornost nékterym prvkim hrubého chovani mezi spoluzaky, které by se

V pozdéjsim véku mohly dostat do vyssiho stadia Sikany.

13. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Oblast skolstvi
* pedagogicko - psychologické poradna

» vzdélavani pedagogt, kteti realizuji preventivni aktivity ve Skole, odborna prace
s détmi ohrozenymi socialné patologickym vyvojem

Oblast zdravotnicvi
* détsky 1ékar

Oblast socialnich véci
» socialni odbor, kuratofi

Policie CR

* vyuzit lektorskych sluzeb policistii v oblasti socialn¢ patologickych jevi

PPP USTECKEHO KRAJE

www.ppuk.cz Lipova 651/9,
415 01 Teplice

Telefon: 417 535 218

Odborné pracovisté: PPP Rumburk
408 01 Rumburk Sukova 870/6
Telefon: 412332 325

E-mail: rumburk@pppuk.cz
Kontaktni osoba: Eva Michalinova

WHITE LIGHT K-centrum Rumburk
Ttida 9. Kvétna 1127/28

408 01 Rumburk
Telefon:602195104 www.whitelightl.cz
Kontaktni osoba: Vit Jelinek

TEEN CHALLENGE — Sluknov
Cisatsky 59 407 77 Sluknov
Telefon: 412 386 429

E-mail: sluknov@teenchallenge.cz
www.bullet-in-cz.estranky.cz
Kontaktni osoba: Petr Kral

POLICIE CR

9. kvétna 487/57
408 01 Rumburk
Telefon: 412 332 030

ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI o.s.
K Vytopné 1224
156 00 Praha 5
Telefon: 222 716 740, 602 255 508
E-mail: h.vrbkova@seznam.cz
Kontaktni osoba: H. Vrbkové, V. Skopalova

SKOLNI LEKAR MUDr. K. Strachon
Jiraskova 1358/15

Rumburk 40801

Telefon: 723216784

SVP ,,SLUKNOVSKO*

Capkova 814/5

407 53 Jitikov

Telefon: 778 742 766, 778 742 765

e-mail: vedoucisvp@ddsjirikov,
etopedsvp@ddsjirikov.cz



mailto:rumburk@pppuk.cz
http://www.whitelight1.cz/
mailto:sluknov@teenchallenge.cz
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MESTSKA POLICIE RUMBURK
Sukova 1055/24

Rumburk 40801

Telefon: 412 332 050

KRAJSKA ADIK. AMBULANCE
Velka Hradebni 13/47

40001 Usti nad Labem

Telefon: 607 451 588

e-mail: poradna@drugout.cz

CENTRUM KRIZ.INTERVENCE
ob¢. sdruz. Spiréla
Usti nad Labem

Budova néadrazi v Rumburku €.p. 492
Telefon: 475 603 390
e-mail: spirala.cki@volny.cz
OSPOD RUMBUK
Bc. Z. Balcarova
Telefon: 725 712 752

e-mail: zdenkabalcarova@rumburk.cz

e — Duha, vzd¢€lavaci spolec¢nost
Bc. Ludvik Hanak

Telefon: 777736435
www.prevence-online.webnode.cz

TERAPIE — TKACOVA

Mgr. D. Tkacova

Telefon: 777 933 843

e- mail: info@terapietkacova.cz

ADVAITA LIBEREC
Telefon: 482750607
E-mail: info@advaitaliberec.cz

A PSYCHOTERAPIE PRO DETI A
DOSPELE

Mgr. Petra Vamberska

Telefon: 792 755 508

Email: vamberska@psychologievdf.cz

AMBULANCE KLINICKE PSYCHOLOGIE

14. Plan ¢innosti

Piipravit (inovovat) preventivni plan, koordinovat ptipravu (MSMT ¢&j. 14 514/2000-51).
Informovat vSechny ucitele, vychovatele a dalsi pracovniky Skoly o prevenci rizikového
chovani, predev§im o konkrétnich podminkach ve Skole z hlediska rizik, uplatiiovani riznych
forem a metod umoznujicich v€asné zachyceni zak.

Informovat Zaky a rodi¢e o volnocasovych aktivitach Skoly.

Poradenska sluzba pro rodice.

Seznamit pedagogické pracovniky s preventivnim planem, pojmenovat kroky, které povedou

k jeho realizaci.

Zapracovat problematiku prevence rizikového chovani do preventivniho planu dalsiho

vzdélavani pedagogickych pracovnikli

Zpracovat prehled odborné 1 popularni literatury a videonahravek vhodnych pro mladez s

problematikou prevence rizikového chovani.

Navazat kontakt s institucemi a organizacemi, které se angazuji v prevenci rizikového

chovani.

Podat navrhy psychologickych a specialné pedagogickych vysetfeni (problematika rizikového

chovani).
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Seznamit rodice na tfidnich schlizkach s preventivnim pldnem.

Pfipravit na pedagogickou radu informaci o rizikovém chovani.

Zpracovat pro zaky ucitele, rodice a zéky Skoly informace o kontaktech na dostupna krizova,
poradenska a preventivni zafizeni.

Podat navrhy psychologickych a specidlné pedagogickych vysetfeni (problematika socialné
patologickych jevii).

Ptipravit pro zaky Skoly informaci o kriminalité, delikvenci a zaSkolactvi ve Skole.
Ptipravit na pedagogickou radu informaci o formach nasilného chovéni (Sikanovani,
vandalismus) a o projevech xenofobie a rasismu ve $kole.

Zajistit vybaveni Skoly odbornym a metodickym materidlem a dalSimi pomtickami.
Zorganizovat prednasku pro pedagogické pracovniky k problematice virtualnich drog a
patologického hracstvi

Vyhodnotit efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit.

Realizovat Preventivni program Rumburk.

Zorganizovat program ,,Vseho (jenom) s (M)irou*

Navstivit filmové predstaveni ,,V siti* a nasledné s timto tématem pracovat v hodinach Vkz
Vytvofit tym peer mediatort.

Zalozit skolni parlament, ktery povede specialni pedagog.

V Rumburku dne 20. 9. 2022

zpracovala: Mgr. Lenka Srbecka — skolni metodik prevence



PRILOHY
Priloha ¢. 1

Komplexni preventivni program v Rumburku — kontaktni list

Témata a kontakty:

Mateiské skoly - prevence pozart, Sbor dobrovolnych hasi¢t Rumburk - Stanislav Ciz
info@hasicirumburk.cz, tel.: 602 963 914

1. tiida - prevence obt&Zovani, Policie CR, nprap. Bc. Anna Mateiciucova
amateiciucova@seznam.cz, tel.: 974 442 124

2. tfida - I. Pomoc, Mgr. Jitka Capikova
Jitka_capikova@email.cz, tel.: 606 433 850

3. tfida - dopravni vychova, Dopravni Policie CR, prap. Kalousek Petrl
@seznam.cz, tel.: 724 057 590

4. tfida - Sikana, kyberSikana, uskali poskytovani informaci ptes internet, Mgr. Eva
Michalinova, Mgr. Zdenék Stanck
evamichalinova@pppuk.cz, tel.: 608 199 222

5. tfida — zdravy Zivotni styl, Mgr. Eva Michalinova
evamichalinova@pppuk.cz, tel.: 608 199 222

6. tiida — rizikové sexualni chovani, Mgr. Jitka Capikova
jitka_capikova@email.cz, tel.: 606 433 850

7. ttida — finan¢ni gramotnost, Be. Pavla Brodinova, DiS.
op@charitarumburk.cz, tel: 412 384 745

8. tfida - rasizmus, xenofobie, lidé s postizenim, Marcela Surmajova nebo z agentury Pondéli
pi. Lampova
marcela.surmajova@seznam.cz, tel.: 606 840 298

9. tfida - trestni pravo, trestni odpovédnost, alternativni feSeni sporti, Mgr. Michal F. Bardk
mbarak@pmes.justice.cz, tel.: 728 117 518

I. ro¢niky SS, finanéni gramotnost, Oblastni charita Rumburk, Bc. Pavla Brodinova, DiS.
op@charitarumburk.cz, tel: 412 384 745
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Piiloha ¢. 2
UTVARENI KLIMATU SKOLNICH TRID
Charakteristika tfidy s pozitivnim klimatem

e diivéra, respekt, ticta mezi osobami a skupinami ve Skole a okolo ni — zéci, ucitelé, vedeni
Skoly, rodice

¢ vysoka moralka

e nepietrzity studijni a spoleCensky rust kazdého zaka i ucitele

e soudrznost mezi jednotlivci, uvniti skupin, mezi skupinami

e obnova a rozvoj skoly

e kazdodenni péce a starost o vse, co se Skolou souvisi

Jak utvaret pozitivni klima vyucovaci hodiny

e jasné definované a zéky, uciteli i rodi¢i pochopené cile Skoly

e piilezitost k aktivnimu uceni

e individualni piistup

e riznorodé¢ ucebni prostiedi

e jasnd, smysluplna pravidla (napf. sk. fad) vytvorena ve spolupraci zaka a ucitelt
e posilovani kladného chovani

o cfektivni feSeni problémil

e neuzavirani se pred problémy a konflikty, nacviky prace s nimi

¢ (¢inna komunikace

e Casté kontakty ucitele s rodi¢i zakl, vzajemna informovanost

e pienaSeni odpovédnosti na Zaka

e vedeni Zakt k uvédoméni si dlsledkil jejich chovani a pochopeni divodi piipadnych
neuspéchi (prace s chybou)

e pravidelné tfidnické hodiny, prace s tfidnim kolektivem

tézisté Skolniho klimatu lezi ve vztazich zak-zak, zak-ucitel, ucitel-ucitel
- Zlepseni klimatu tfidy napomahaji Skolni vylety, vlastni tradice a akce

Zména Skolniho klimatu je dlouhodoba zaleZitost, nelze ji udélat pies noc

POSTUP PRI DLOUHODOBEM NEGATIVNIM KLIMATU VE TRIDE

e béhem tiidnickych hodin se vénovat praci s kolektivem (ankety, vhodné socialni hry,
neformalni rozhovor)

e seznamit se situaci vychovného poradce, metodika prevence nebo Skolniho psychologa

e zucastnit se schizky vychovné komise, informovat ji (v pfipad€ potieby pozada vychovna
komise o pomoc PPP, SVP)

e literatura k tématu v IC

Systematicka prace se tridou je nejefektivnéj$i prevenci v§ech socialné patologickvch
jevi.
Priloha ¢é. 3




PROBLEMATIKA ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je nejklasictéjsi asocialni poruchou u zaku, kdy se jedna o absenci ve Skole bez
nejsou schopni plnit Skolni povinnosti a dostavaji se do stresujicich situaci (i ze strachu z
potrestani rodici). Patii sem 1 skupina zakt, které Skola prost¢ nebavi. RozliSujeme
zaSkolactvi, které ma impulzivni charakter a zaskolactvi Gcelové, planované.

e Zaskolactvi, které ma impulzivni charakter: dit¢ pfedem neplénuje, ze nepiijde do skoly,
ale reaguje nahle, nepromyslené¢ nebo odejde v pribéhu vyucovani. Nekdy i impulzivné
vzniklé zagkolactvi trva nékolik dnil, neZ rodiée zjisti, Ze zak nechodi do 8koly. Zak pokraduje
v chozeni za $kolu ze strachu z nasledkii, protoze nevi, co by mélo d€lat.

o Ulelové, planované zaskolactvi: dité pfedem planuje odchod ze $koly, vzdaluje se pod
nejriznéjSimi zdminkami v dobé, kdy ocekava zkouseni nebo kdy ma mit neoblibeny pfedmét
nebo neoblibeného ucitele.

Nejcastéjsi priciny zaskolactvi

e negativni vztah ke Skole (nespravedlivé hodnoceni uditele, nuda, Sikana, nedostatek
pozitivniho hodnoceni, nefungujici kolektiv, pocit osamélosti, nepfiméteny stres,...)

e vliv rodinného prostiedi (lhostejnost, nadmérna piisnost ¢i shovivavost rodict vici ditéti,
nedostatek ¢asu na dit¢)

¢ nevhodné traveni volného Casu

POSTUP PRI RESENI ZASKOLACTVI

K hodnoceni zaskolactvi by se mélo pfistupovat citlivé, coZ nasledné ovlivni i zplsob
potrestani zaka. Zak by mél nejen rozumové, ale i citové piijmout argumenty pedagoga a
nemél by své chovani fidit pouze hlediskem okamzité vyhodnosti a snahou o bezkonfliktni
vztah. U zakt, u kterych se problémy ve Skole objevuji opakované, slouzi uciteli k
vychovnému plsobeni i psychologicka vySetfeni a tzv. specidlni pedagogicka vysetfeni. Pti
kazdém hodnoceni zaskolactvi by méla byt pozornost zaméiena nejen na postih zaka, ale dalsi
vychovné pisobeni by mélo mit preventivni charakter.

e seznamit rodice s jejich povinnosti nepfitomnost zéka telefonicky, pfipadné osobné¢ omluvit
do 72 hodin a striktné to po nich vyzadovat (pokud rodi¢ zdka neomluvi do 72 hodin, TU
zékonného zastupce telefonicky kontaktuje, aby predesel moznému zaskolactvi zaka)

e intenzivné fesit jiz prvni ndznaky zaskolactvi

e informovat vychovného poradce, kontaktovat rodice, osobn¢ je seznamit se vzniklou situact,
spole¢né hledat diivody neomluvené absence 1 mozné feseni

e peclivé neomluvené hodiny evidovat, drzet se zavaznych Skolnich pravidel (omlouvat
absenci co nejdiive), seznamit s témito pravidly i rodic¢e v zafi na tfidni schlizce

e neomluvené hodiny fesit aktudlné, aby se zamezilo rozsifeni tohoto chovani u daného Zaka 1
u ostatnich spoluzakt

¢ po porad¢ s TU miize vychovny poradce pozadat o vySetteni zaka v PPP

e navrh vychovného opatieni konzultovat s vychovnym poradcem, je nutné sjednoceni
udélovani vychovnych opatfeni za dané provinéni (konzultuje vychovna komise)



Priloha ¢. 4

POSTUP PRI RESENI SIKANY

Definice Michala Kolafe: ,,Jeden nebo vice zakd UmysIné, vétSinou opakované tyrd a
zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. (nadavky, vyprask,
posmeéch, pomluvy, hrozby, okradani, obtéZzovani v¢. sexudlniho, vyobcovani z kolektivu,...).

Charakteristické znaky: zamérnost, dlouhodobost, gradace, nepomér sil

Rozdil Sikanovani x Skadleni:

Skadleni = fyzicky neboli, vzajemny respekt, radost pro oba, bez traumat

Sikanovani = imysl ubliZit, radost agresora, vznika psych. trauma obéti, agresor ma timysl
ublizit, agrese byva samoucelnd, agresor ziskava pozici, nepomér sil

Sikana je poruchou vztahii ve skuping, mylna je piedstava, 7e Sikana bude mit ve tiidé&
podminky. jen kdyZ je tam patologicka osobnost - MUZE BYT VSUDE.

Varovné signaly Sikany

e 7ak se ,,drzi* ucitele, vchazi s nim do tfidy, odchazi na ptestavky ze ttidy
e je sam, nema kamarady

e nechodi na TV

e ma velkou absenci

e zhorSeni prospéchu

e pokles pozornosti

e znicené nebo "ztracené" véci, ztraty penéz

e stopy zranéni na téle atd.

Mista, kde Sikana nejcastéji probiha — tfida o prestavce, Satny, WC, télocvi¢na, odlehla
mista

Prevence:

e zmapovani rizikovych mist

e efektivni drZeni dozori

e systematicka prace s tfidnim kolektivem

¢ obcasné mapovani vztahi ve tiidé (ankety apod.) béhem tifidnickych hodin
e narazové kontroly ve tridé tfidnim ucitelem béhem prestavky

o diisledné trestani vSech projevi nasili

e vyzdvihovani kolegialniho chovani

e oteviena diskuse se tfidou (nikdy ji modelové neprehravat)

ZAVAZNA STRATEGIE VYSETROVANI SIKANY




e pii podezieni na Sikanu ihned informovat vychovného poradce nebo vedeni Skoly

e ochrana ob¢ti, poskytnuti prvni pomoci

e vedeni Skoly nebo vychovny poradce v piipadé vazného fyzického napadeni zaka uvédomi
statni zastupitelstvi, OSPOD

e vySetfovani probiha vZdy ve spoluprici s vedenim $koly

Postup:

1. rozhovor s obéti

2. rozhovor se svédky

3. rozhovor s agresorem (agresory)

! /rozhovory provést ihned, agresori nesmi mit prilezitost k domluvé, hovori se s nimi
zvlast’, nikdy se nesmi konfrontovat agresor a obét’ (ani jejich rodice), ani agresor a
svédci/

Cilem je zjistit: kdo je obét’, kdo je agresor, kdy a kde k Sikan¢ dochézi, jakou formou, jak
dlouho a jak ¢asto trva, co je motivem ubliZzovani, jak lze ptfedejit nésili v budoucnu.

Odpovédi na tyto otazky peclivé zapsat (jde o dikazni materidl), dat vSem zucastnénym
podepsat!

e tiidni ucitel za pritomnosti vychovného poradce osobné¢ uvédomi o problému rodice
zucastnénych Zzaka

e tresty pro viniky Sikany vzejdou z jednani vychovné komise ve spolupraci s tfidnim
ucitelem a budou pfimétené zavaznosti chovani vinika

e tfidni ucitel seznami viniky s tresty

e tfidni ucitel kontaktuje rodi¢e vinikli a za pfitomnosti vychovného poradce €1 zastupce
vedeni Skoly jim osobné oznami feSeni problému (pokud je tieba, jsou o vyfeSeni problému
informovéni i rodice obé&ti)

e rodice podepisi vychovnym poradcem pfipraveny zapis z jednani

e na tfidnickych hodinéch se tfidni uditel k problému vrati, rozebere ho vhodnym zplsobem
se Zaky

Priloha €. 5

Postup v pripadé zneuZiviani alkoholu, tabakovych vyrobki a omamnych a
psychotropnich latek Zaky, postup pii nalezu téchto latek ve $kole (dle metodického
pokynu MSMT)

A. TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach vSech typu Skol je zakaziano koufit. Koufrit zde
nesméji Zadné osoby a neni moZné ani zfizovat kuifarny nebo mista pro koureni
vyhrazena.

Konzumace tabakovych vyrobki ve $kole
(1) V pripadé, kdy je zak piistizen pfi konzumaci tabdkovych vyrobkli v prostorach skoly

nebo v dobé¢ skolniho vyu€ovani ¢i v ramci akci Skolou potaddanych, je primarné nutné mu v
dal$i konzumaci zabranit.



(2) Tabakovy vyrobek je tieba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepise
struény zaznam s vyjadfenim zdka, (zejména odkud, od koho ma tabdkovy vyrobek), ktery
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

(4) V ptipad¢ poruSeni zakazu kouteni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého
zaka.

(5) V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou plisobnosti.
Skola miize od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkii ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim
radem.

B. ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéZ osobam mladSim 18 let alkohol nabizet nebo je v konzumaci
alkoholu podporovat.

Konzumace alkoholu ve Skole:

(1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi n&jaké nebezpeci.

(4) V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivote,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho tadu
Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zdka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pripadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyuCovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zplsobily k
pobytu ve skole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi S$kola organ socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou plsobnosti a vycka jeho pokyntll. Skola mize od orgdnu socialné-
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou pisobnosti vyzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlési Skola skuteCnost, Ze zak konzumoval alkohol ve Skole 1 v
ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.



(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlnépravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obecniho tfadu obce s rozsitenou
pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(10) Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za
nebezpeéné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zakd k uzivani
alkoholickych napoju.

(11) V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zaka muze poveieny pedagogicky pracovnik pozadat
Policii CR o provedeni testu na alkohol.

Nailez alkoholu ve Skole
(1) V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
d) Zpracuji stru¢ny zaznam o udalosti.

(2) V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zZaka alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemickeé struktury.

b) O nalezu thned uvédomi vedeni Skoly.

¢) O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise 1 zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V piipadé€, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zéapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.
Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nélezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v ptipadé€, ze se jednd o opakovany nélez u
téhoz Zéka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni tfad obce s rozsifenou
plusobnosti.

e) V piipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pifimési a byl nalezen u zaka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.

C. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY
Konzumace OPL ve skole

(1) V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovéani ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, piipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V pripadé¢, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivote, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.



(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly. Piedevsim ihned zajisti vyjadieni zaka a vyrozumi vedeni skoly.

(6) V pripad¢, ze zdk neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zptisobily k
pobytu ve skole.

(7) V piipadé, ze zak neni schopny dbat pokyni zaméstnancu $koly, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce a vyzve jej, aby si zédka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k
pobytu ve skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socidln¢ pravni ochrany a
vycka jeho pokyni. Skola miiZze od organu socidlnd-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.
(9) Zékonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve skole i v
piipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokyna pracovniki skoly).

(10) Soucasn¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je piisluSny odbor obce s rozsifenou pisobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

(11) V ptipad¢é uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zéstupcl, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fddem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sob¢, distributor
vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim Skolniho fadu.

(13) Navadéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

(14) V pripadé podezieni na intoxikaci zdka mize povéieny pedagogicky pracovnik pozadat
Policii CR o provedeni testu na alkohol.

(15) Obdobny postup zvoli povéfeny pedagogicky pracovnik i v pripadé prichodu Zaka do
Skoly pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve §kole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovéana za protipravni jednani. Je proto zakézana
a muze byt kvalifikovana jako trestny Cin. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

(2) Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe zdk v
danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZze specifikovano
bud’ jako ptrestupek nebo v ptipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny €in, ale toto
mnozstvi nemusi mit zddny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

(1) Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doSlo k distribuci OPL, musi
o této skuteénosti §kola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoZe se
jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(2) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce
s rozSifenou plisobnosti.

(3) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpiisobem popsanym niZze.

Nalez OPL ve $kole

A. V pfipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:



(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) Za ptitomnosti dalsiho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku pielepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) O nélezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u které¢ho byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i1 zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipadé, Zze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je ptitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.
(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
informuje zdkonného zéstupce zéka.

(5) V ptipad¢, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou
vySe uvedenym postupem, ptivolanému lékati. Mlze to usnadnit 1é€bu, nebot’ u fady jedl
jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pftipadé, kdy pracovnici skoly maji podezieni, ze néktery z Zakti ma néjakou OPL u
sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feseni této situace
spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, konzultuji s ni dal§i postup a informuji zakonného
zéastupce Zaka.

(3) Zéka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U zaka v
z4ddném ptipad€ neprovadéeji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Priloha €. 6

PRVNI POMOC PRI OTRAVE NAVYKOVYMI LATKAMI A
ALKOHOLEM



Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog.

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysSuji riziko agresivniho jednani.
Je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:

e logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé
navykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci s poskozenym

¢ intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné
pokud mozno vyhnout se prudkym pohybiim, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a v hlubsi hlasové
poloze

e odklad pfivolani Iékaiské pomoci muze Clovéka vazné ohrozit na zdravi nebo Zivote;
divodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc pri otravé navykovvmi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kavu ani mléko.
Maximalni dostatek Cerstvého vzduch je tfeba zajistit zejména tehdy, kdyz k otravé doslo
vdechovanim skodlivych latek. Jestli je to mozné, opatiete opatfit informace o latce (nebo
latku), kterd byla pozita. Informace (latku) ptedejte pfivolanému Iékafi. Usnadni to dalsi
1é¢bu, u fady latek jsou znamy ucinné protijedy.

Nez prijde 1ékar:

Dilezité je zjistit, jakou cestou doslo k intoxikaci, a odlisit, zda je intoxikovany pii védomi,
nebo v bezvédomi

Pri védomi - k otravé doslo usty:

e podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s zivo¢isnym uhlim, je-li po ruce)

e vyvolat stlacenim kotene jazyka zvraceni

e zabranit prochladnuti

e zajistit nepretrzity dohled

e oSetfit pfipadna zranéni

e opatfit pokud moZno informace o latce, kterd byla pozita, a ptedat ji pfivolanému lékari

Pri védomi - k otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim:

e zajistit maximaln¢ mozny dostatek cerstvého vzduchu

e zabranit prochladnuti

e zajistit nepietrzity dohled

e oSetfit pfipadnd zranéni

e opatiit informace o latce, ktera byla pozita, a pfedat ji pfivolanému lékati

Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neproSla zaZivacim ustrojim.

Pii bezvédomi:

Nikdy nepodévat nic usty!
Nesnazit se vyvolavat zvraceni!



e polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

e sledovat dychani - pti zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a odstranénim
zvratkll nebo ciziho télesa tim, Ze sdhnete do Ust a vycistite je) a zahdjit dychani z st do ust

e zabranit prochladnuti

e zajistit nepietrzity dohled

e oSetfit pfipadnd zranéni

e opatiit informace o latce, ktera byla pozita, a piedat ji pfivolanému l1ékati

Specifika otrav u riznych navykovych latek:
Alkohol

U tézsich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkii nebo zastavy dechového centra. Nepodcenujte
téz$1 opilost a volejte 1ékare.

Marihuana a hasi$

Casté jsou uzkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neublizila
sobé nebo druhému. Lékatskou pomoc je tieba zajistit zejména proto, ze po odeznéni ucinkl
drogy ptetrvavaji duSevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepfetrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postiZeni jednat
velmi agresivné, nesmyslné a nebezpecné. Pomérné casté jsou Uzkostné stavy a pocity
pronasledovani (pozor na pady z oken). Lékaiska pomoc je naléhaveé nutna.

Pervitin

I zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoZe je riziko nesmyslného a nebezpecného
jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, n€kdy 1 halucinace.

Opiaty (heroin)

Piedavkovani je pomérné ¢asté, dostavuje se tlumivy uéinek na dychani. Casté je bezvédomi a
zéstava dechu. Ucinky se n¢kdy podobaji t€¢zké opilosti.

Tékavé latky (Fedidla, rozpoustédla, lepidla)

Intoxikovany je masivné citit t€émito latkami, pfi silné otravé miiZze rychle dojit k zastavé
dechu a bezvédomi.



