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Neděle 17.00 - 18.00 hod., tj.1 hod. Jóga

badbinton 

zaměstnanci

Kroužek při ZŠ  - Volejbal 

 Jóga 1h Tajči 1 hod.

Odp. 

vyuč.ZŠ

Odp. 

vyuč.ZŠ

Odp. 

vyuč.ZŠ

Basketbal 1,5 hod.

DDM žáci florbal -3 hod

 Florbal 1 hod.

Čtvrtek

Pátek

Hasičský kroužek 

1 hod.

DDM - Odbíjená žáci 

1 hod.

Florball Č.Lípa - 2 hod. 

 Florbal 1 hod.

AC Rumburk 1h.

AC Rumburk 1h.

Gymnastika 1,5h

Rozvrh hodin tělocvičen ZŠ Tyršova, Rumburk  - školní rok 2016/2017

Pondělí

Úterý

Středa

 Kond.cvičení 1 

hod.

Stolní tenis -  2 hod.

 Kond.cvičení 1 h

 Volejbal 1 hod.

15 
00

AC Rumburk 1h.

Orientální tanec -  

1h.

Kondiční cvičení  1 

hod.

DDM - Florbal 1,5 hod.

BOSU 2h.

BOSU 2h.

Volejbal žáci - 1,5 hod

 Balet 3 hod.

AC Rumburk 1h.

DDM - aerobik 1h

DDM - Mažoretky 1,5 hod.

Oddíl fotbalu žáci -  

1 h



 




